
GOL IL LANGRENNSGRUPPA 

              
 
 

OPPSTART HØST TRENING 
for 11- 50 åringer 

 
TID:  Tirsdag 30.august kl 19.00 – 20.30  
STED:  I gymsalen på Gol skole (Oppvarming ute) 
Tid:  Torsdag 1. september kl 19.00 – 20.00 
Sted: P – Mobrua, Rulleski 
            

Vil du vere med ?  
VEL MØTT  

 

 

Treningstider er planlagt frem til og med 1 desember. Vi håper da det er mulighet for ski på 

Solseter.  
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