
REFUSJONSORDNING LANGRENNSGRUPPA GOL IL 
 
 
 
 
 
Retningslinjer  

• For å være berettiget refusjon må deltakelse være avtalt i forhold til gjeldende 
regelverk. 
• Løpere som skal ha dekket utgifter må ha betalt treningsavgift for sesongen. 
 
• Alle reelle utgifter skal dokumenteres og være faktiske utgifter man har på grunn av 
deltaklse. 
• Deltakelse skal dokumenteres/bekreftes av oppmann eller trener. 
• Refusjon av utgifter skjer bare på bakgrunn av en søknad med all dokumentasjon 
heftet ved . Alle utgifter settes opp i samme rekkefølge som bilagene ligger, og skal være 
merket med de ulike arrangementer og datoer. 
• For å få refusjon for bil må det fylles ut reiseskjema. Refusjon er kr 3 pr km.  
 
• Søknad skal være inne senest 1.mai etter endt sesong. 
 
• Start sesongen med å lage egen reise/utgifts bok, slik at det blir enkelt å holde orden 
på utgiftene 
 
 
 
Hva dekkes : 

 
• Hovedlaget dekker utgifter til større mesterskap som NC,NM, og Hovedlandsrennet. 
 
• Langrennsgruppa dekker 50 % av dokumenterte utgifter til samlinger i regi av Ski 
Hallingdal,  Buskerud Langrenn, eget team eller klubb. 
  Det er tak på hvor mye som dekkes utfra nivaået på løperen.  
 
Nivå 1 – kretsnivå eller høyere. Disse vil få dekket inntil kr 10.000,-.  
 
Nivå 2 – andre løpere. Disse får dekket inntil kr 5000,-. 
 
For begge nivå gjelder egenandel på 50 %. Utgifter som dekkes er overnatting, mat og reise 
Det er dekning til 1 leder for alle NC renn junior og ingen ledere til senior renn. 
 
 
 
• Langrennsgruppa dekker startkontingent som dokumenteres, med unntak av turrenn. 
 
• Langrennsgruppa dekker 50 % av utgifter til første helg med cuprenn, samt 
startkontingent, forutsatt at deltakelse er klarert med hovedtrener. Løpere som kommer til 
finalen får dekket 100 % av utgiftene. Det dekkes også 50 % av utgiftene til øvrige cuprenn 
for løpere som oppnår cup-poeng. 
 



 
•  
Bilgodtgjørelse  

Det dekkes samkjøring. 
Bil skal fylles opp av minst 2 løpere. 
Bil nr 2 (fra løper nr 4 til løper nr 6) 
 
 
•  
Smøring/gliding 
Alle utgifter til smøring/gliding skal dekkes av løperene selv. Ingen fakturering. 
      Løperne / foreldre må ta ansvar for smøring/gliding selv. 
            Gruppa har smørekoffert som alle løparar kan benytte seg av på renn. 
  
 I forbindelse med NM, NC og HL vil Buskerud skikrets  bestille to smøreboder, kjøre tester 
og gi anbefalinger. Løperne / foreldrene  må selv avtale / organisere smøring av egne ski i 
forbindelse med disse  konkurransene. Det er mulig å avtale med ulike leverandører av 
smurning (de  tar seg betalt for dette). Vi anbefaler sterkt at løpere og foreldre  samarbeider på 
preparering av ski (gliding og festesmøring) og økonomisk  fordeling. 
 
 
 
 
Langrennsgruppa tar forbehold om at gruppa har økonomi til å utbetale full refusjon. Dersom 
den ikke har det, vil utbetalingen bli redusert. 
 
 


